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Prevalencia de consumo de sustancias, se refiere a la proporcion de estudiantes que
declaran haber consumido cierta sustancia en un momento o periodo determinado. Por
ei'emplo, de acuerdo al diagnostico nacional, la prevalencia de consumo de alcohol en el
ultimo mes de los estudiantes de Chile es de 29,8%, es decir, que 3 de cada 10 estudiantes
en Chile declara haber consumido alcohol en los ultimos 30 dias (ENPE, 2019).

Factores protectores, se refiere a aquellas caracteristicas ambientales que aumenta la
probabilidad de desarrollar conductas para una vida agradable y saludable, por tanto,
contribuyen a la percepcion del consumo de sustancias en nuestro NNAJ (conductas de
autocuidado). Algunos ejemplos: desaprobacion parental del uso de drogas; capacidad de
comunicacién con las personas cercanas; capacidad de poner limites a presiones externas;
presencia de vinculo barrial; relaciones de amistad de cuidado; participacion en actividades
recreativas; autoconocimiento y seguridad en si mismo.

Factores de riesgo, se refiere a aquellas elementos que favorecen el desarrollo de conductas
desadaptativas, poco saludables o que afectan el desarrollo personal y, por tanto, podrian
aumentar la probabilidad que un joven se inicie en el consumo de sustancias (Conductas de
riesgo). Algunos ejemplos: bajo involucramiento parental; influencia de pares que
consumen sustancias; pasar tiempo fuera de casa en las noches, hacer la cimarra;
desapego a las normas

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Encuesta Juventud y Bienestar
Ficha técnica

Durante el 2022 esta encuesta se aplico en estudiantes de II° medio (grupo etario para
el cual ha sido construido el instrumento) en establecimientos educacionales de 185
comunas del pais.

Goblerna de Chile

Modo de aplicacion Autoaplicada en 989 establecimientos
(cuestionario online)

N° de casos 61.272 encuestas completadas

Tasa de respuesta* 77%

Fecha de aplicacion |2 de mayo - 24 de junio 2022

Analisis de los datos | Programa Elige Vivir Sin Drogas (SENDA) y el Centro
Islandés de Analisis e Investigacidn Social (ICSRA, por
sus siglas en inglés)

e A vy DSy

*Se refiere a la proporcién de encuestas contestadas por los estudiantes en relacién a la
matricula informada por cada establecimiento previo a la aplicacion de la encuesta.
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Encuesta Juventud y Bienestar
Participantes
AP

Goblerno de Chile

A continuacion, se presenta la cantidad de estudiantes que participaron de esta encuesta a nivel
comunal, a nivel regional y en las 185 comunas que participaron durante el 2022 (“Total”)

Numero de encuestas contestadas a nivel de comuna, region y total nacional, afio 2022:

Total posible* Total logrado** Tasa de respuesta
Pucon 369 327 89%
La Araucania 7.993 6.524 82%
Total 79.553 61.272 77%

*corresponde a la matricula de estudiantes de 11° medio informada por cada establecimiento participante previo a la

aplicacion de la encuesta

** En la comuna contestaron:

www.senda.gob.cl
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¢Como leer los datos y graficos correctamente? S

Goblerna de Chile

Los resultados se presentan mediante graficos de barras, que buscan representar
graficamente las respuestas obtenidas en cada pregunta.

En algunos graficos podra observar resultados ("0%"”), lo que indica que ninguno de los
estudiantes de su comuna presentod la condicion sefalada.

En los casos en que se presenta informacion de los resultados de los afios 2020 y 2022, es
importante considerar que la aplicacion del instrumento durante estos anos fue realizada a
traves de una plataforma digital.

Asimismo, se debe considerar que estos procesos (2020 y 2022) se realizaron en un
contexto de pandemia, pero en condiciones distintas. En el afio 2020, la habitualidad de
los estudiantes se vio modificada por el confinamiento en sus casas, a diferencias del ano
2022 donde los estudiantes retomaron la presencialidad en la mayoria de los
establecimientos educacionales.

@m% Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitaciéon del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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é¢Como leer los datos y graficos correctamente? | S

Goblerna de Chile

« Revisemos un ejemplo donde analizamos Ila
prevalencia de consumo de alcohol en los ultimos
30 dias de los estudiantes. Grafico N°1: prevalencia de

- Este dato se presenta como un porcentaje del total ConUme de 3|C?h?|en
de estudiantes que respondieron en su comuna y estudiantes en los ultimos 30

también los que respondieron a nivel regional. dias (%)
24,5

¢Como se lee el grafico N°1?

La prevalencia de consumo de alcohol en los ultimos 30 22,4
dias de los estudiantes de la comuna es de 22,4%,
mientras que en la regién esta prevalencia es de 24,5%. j
Esto es equivalente a decirque el 22,4% de los
Comuna Regidn

estudiantes de la comuna declararon consumir alcohol en

los ultimos 30 dias.

dl, Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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¢Como leer los datos y graficos correctamente? |

Goblerna de Chile

« Revisemos un ejemplo donde analizamos Ia
prevalencia que declara que es “dificil” o “"muy

dificil” obtener carino y calidez de sus padres y/o

apoderados Grafico N°2: prevalencia que
declara que es “dificil” o “muy

. dificil” obtener Carifo y
« Este dato se presenta como un porcentaje del total calldez do sus padres 2020-

de estudiantes que respondieron en 2020 y 2022 2022 (%)

27,0

éComo se lee el Grafico N°2?

12,0
La prevalencia que declara que es “dificil” o !
“muy dificil” obtener carino y calidez de sus
padres y/o apoderados en 2020 es del 12,0% 2020 2022
mientras que en 2022 esta prevalencia es del
27,0%

% Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitaciéon del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Principales resultados
N rad
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Uso de sustancias

Vroad
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Prevalencia de consumo de sustancias en estudiantes de la |
comuna, ano 2022 (%):
AR B Pucon = La Araucania
100% ] :
30,2% 27,1% ' | ' i
i —— 19,1%
' 15,8% 12,7% ' ' '
i i | 4,6% 5,9% i
0% o : — - | ' I e |
Alcohol en los ultimos Cigarrillos electronicos Marihuana alguna vez Tabaco diario
30 dias ultimos 30 dias ;{2 vida \
[ olC j g& i @/

www.senda.gob.cl
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Prevalencia de consumo de sustancias en estudiantes de la ——
comuna, ano 2022 (%):
AR B Pucon ' La Araucania
100% ; ] . ]
16,6% 18,0% i E i i
§ i 9,8% 9,7% | |
0% | — | ' ;
Tranquilizantes s/r Cocaina alguna vez en Inhalantes alguna vez Pasta base alguna vez
alguna vez en la vida la vida en la vida en la vida

an & f
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Prevalencia

e

LA NtEé

Declara haber consumido
alcohol en el Ultimo mes
(Pucon, 2022)

En comparacion con

A 20/0 estudio anterior

(Pucon,
2020-2022)

J

.

* El % de consumo es calculado como un promedio de los ninos y ninas que declaran haber

consumido (N%Ninos + N%Ninas)/2

Servicio Nacional para |la Prevencidn y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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de consumo de alcohol en el altimo mes (%):

27,1%

SENDA
¥ Sutiidid Pinlic

Gobierno de Chile

Region de
La Araucania
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Prevalencia de haberse embriagado en el ultimo mes (%):

)

o 6%

Declara haberse embriagado
en el ultimo mes
(Pucon, 2022)

,
-
LY

[ S |

En comparacion con

00/0 estudio anterior

(Pucon,
2020-2022)

SENDA
haTena del ntenar
¥ Seguildad Pislie

Goblarna de Chile

.

* El % de consumo es calculado como un promedio de los nifios y nifias que declaran haber

Servicio Nacional para |la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)

LANE consumido (N%Nifios + N%Nifias)/2
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Prevalencia de consumo tabaco diariamente (%):

)

W NtEé

C??/ 4%

Declara consumir tabaco diariamente
(Pucon, 2022)

En comparacion con

A 1 0/0 estudio anterior

(Pucon,
2020-2022)

v,

.

6,7%

5,9%

SENDA
haTena del ntenar
¥ Seguildad Pislie

Goblarna de Chile

2,0% E—

& O

Pucon
2022

* El % de consumo es calculado como un promedio de los nifios y nifias que declaran haber

consumido (N%Ninos + N%Ninas)/2

Servicio Nacional para |la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Prevalencia de uso de ciqgarrillo electronico en el ultimo mes

(%):

PR

LA NtEé

/ 16%

Declara haber utilizado cigarrillo

electrdonico en el Ultimo mes
(Pucon, 2022)

SENDA
¥ Sutiidid Pinlic

Gobierno de Chile

12,8% - 12,7%
En comparacion con -
A 80/0 estudio anterior Region de
(Pucon, La Araucania
2020‘2022) Pucon 2022

v

.

* El % de consumo es calculado como un promedio de los ninos y ninas que declaran haber
consumido (N%Ninos + N%Ninas)/2

Servicio Nacional para |la Prevencidn y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Prevalencia de consumo marihuana alguna vez en la vida (%):

AR

LA NE%

N

(0)
< 0 23%
——r |l
Declara haber consumido marihuana

alguna vez en su vida
(Pucon, 2022)

En comparacion con

A 1 0/0 estudio anterior

(Pucon,
2020-2022)

S

23,0% 23,8%

19,1%

SENDA
Mhirtvimlo del limiar
 Seguridad Pobieca

Gobierma de Chilo

F o

Pucon
2022

* El % de consumo es calculado como un promedio de los nifios y nifias que declaran haber
consumido (N%Nifos + N%Nifas)/2

Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacidn del Consuma de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Prevalencia de consumo de tranquilizantes sin receta médica
alguna vez en la vida (%):

PR

—
Pl 17%
Declara haber consumido tranquilizantes

sin receta médica alguna vez en la vida
(Pucon, 2022)

En comparacion con

A 90/0 estudio anterior

(Pucon,
2020-2022)

J

.

18,0%

SENDA
¥ Sutiidid Pinlic

Gobierno de Chile

* El % de consumo es calculado como un promedio de los ninos y ninas que declaran haber

consumido (N%Ninos + N%Ninas)/2

Servicio Nacional para |la Prevencidn y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Pilar Familia

Vraa

La familia es uno de los pilares fundamentales para cada individuo,
ya que aporta estabilidad emocional y social. La evidencia indica que
un mayor nivel de control parental o involucramiento de los padres
y/0 adultos cuidadores respecto a sus hijos/as o menores, constituye
un factor determinante para protegerlos del consumo de alcohol y
otras drogas. En consecuencia, es fundamental potenciar las
capacidades practicas de los padres y/o adultos responsables para
cuidar, proteger y educar a sus hijos, hijas o0 menores a su cuidado.

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl




Porcentaje de estudiantes que declara que es “dificil” o “muy dificil”
obtener lo siguiente de sus padres y/o apoderados, afio 2020-2022 (%):

Ministerio del Interior

Gobierno de Chile

B Pucon - 2020 © Pucon - 2022
100%

42,2%

36,0%

0, E OD
15,6% i 13,8% 16,8%

13,0%

Una conversacion sobre temas Consejos sobre los estudios

personales

té@ Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl
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Porcentaje de estudiantes que se siente “poco” o “muy poco
representado” por las siguientes frases, ano 2020-2022 (%):

¥ Seguridad Piblica

Gobierno de Chile

AR

B Pucon - 2020 | Pucon-2022
100%

40,7%

31,3%

15,0% . 12 4% 15,6% i

10,3%

0,
0% Mis padres o apoderados saben Mis padres o apoderados saben Mis padres o apoderados
con quién estoy cuando salgo de dénde estoy cuando salgo de conocen a los padres de mis
noche noche amigos(as)

té@ Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl



Porcentaje de estudiantes que cree que sus padres y/o apoderados NO
se preocuparian ante las siguientes situaciones, afilo 2020-2022 (%):

Gobierno de Chile

B Pucon - 2020 © Pucon - 2022
100%
o i 5,6% i
Ll 2,2% | ° 1,8% , 3,4% 2,2%
0% Si tu fumaras cigarros i Si tu te emborracharas i Si tu usaras marihuana

@Wté Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Porcentaje de estudiantes que manifiesta que las siguientes personas
se han emborrachado en los ultimos 30 dias, 2022 (%):

Gobierno de Chile

Pucon - 2022 N La Araucania - 2022

100% : :
15,7% 17,1% | i i :
: : : 11,7% 11,9% :
0% Padre o apoderado Madre o apoderada | Hermano(a) (uno o mas i Mejor amigo(a I

*Esta pregunta no fue realizada en la medicién del afio 2020 ‘
® Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Porcentaje de estudiantes que manifiesta que las siguientes personas

fuman tabaco diariamente, ano 2022 (%):

Pucon - 2022 N La Araucania - 2022
100%

2957 24.9% | 24 6%
A : 4.6%

: . . 22, 7%

: ; : 19,1% 18,4%

0%

Padre o apoderado Madre o apoderada Hermano(a) (uno o mas

té Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl
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Porcentaje de estudiantes que manifiesta que las siguientes personas
han consumido marihuana en los ultimos 30 dias, aino 2022 (%):

Gobierno de Chile

Pucon - 2022 N La Araucania - 2022
100%
5 i i 15,7% ) i
e  102% o i 128%
7,4% 1 o | 7,6/6 1 1
| o I !
I I ] ]
0% Padre o apoderado Madre o apoderada Hermano(a) (uno o mas . Mejor amigo(a

@Wté Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Porcentaje de estudiantes que declara haber presentado las siguientes
conductas en la ultima semana, afio 2020-2022 (%):

B Pucon - 2020 | Pucon - 2022
100%

36,9%

27,9%

21,5%

12,6%

Ministerio del Interior

Gobierno de Chile

0%

Estar fuera de casa después de Salir y volver despueés de
las diez de la noche medianoche

té Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl




Pilar Escuela

Es en los establecimientos educacionales donde nuestros NNAJ pasan

la mayor parte de su tiempo, por lo que es necesario que estos
lugares se fortalezcan en terminos de brindar seguridad y confianza.

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl



Porcentaje de estudiantes que percibe qué tan buen estudiante es
comparado(a) con otros jovenes de su edad, afilo 2020-2022 (%):

B Pucon-2020 © Pucon- 2022
100% : : . :
| . 50,6% | |
; 5 39,4% | g
: ' i 22,3% 21,7%
P 11,3% g | i
3,2% 3,1% : | . .
or | NN ; h H
0% Muy por debajo del promedio* Bajo el promedio ' En el promedio . Sobre el promedio

*Considera las categorias de respuesta “Muy por debajo del promedio” y “Malo, probablemente soy uno de los peores”

LANE **Considera las categorias de respuesta “Muy por sobre del promedio” y “Excelente, probablemente soy uno de los mejores”
t ® Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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12,6%

y Seguridad Piblica

Gobierno de Chile

26,3%

i Muy por sobre el promedio™* i
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Porcentaje de estudiantes que declara con qué frecuencia se siente
aburrido(a) de los estudios en los ultimos 12 meses, afio 2022 (%):

Gobierno de Chile

Pucon - 2022 W La Araucania - 2022
100%

n 43,3%
37,5% 35,4% 't e

A 21,3%

0%

Casi siempre o Frecuentemente . Algunas veces [ Raramente o Casi hunca

LANE *Esta pregunta no fue realizada en la medicion del afio 2020
t ® Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Porcentaje de estudiantes que declara con qué frecuencia siente que B

estudiar en el colegio no tiene sentido en los ultimos 12 meses, afno
2022 (%):

Gobierno de Chile

Pucon - 2022 W La Araucania - 2022
100%

.‘ 70,9%

67,6%

22,7%

17,1%
11,9% 9 7%

0%

Casi siempre o Frecuentemente . Algunas veces [ Raramente o Casi hunca

LANE *Esta pregunta no fue realizada en la medicion del afio 2020
t ® Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Porcentaje de estudiantes que declara con qué frecuencia se lleva mal
con los profesores(as) en los ultimos 12 meses, aino 2022 (%):

Gobierno de Chile

Pucon - 2022 W La Araucania - 2022

100% .
:t 62,0% 78,9%
1 7 (1]

§ 15,6% 16,0% :f

o : :

2.4% >,1% ; ;

o I :

0% Casi siempre o Frecuentemente . Algunas veces [ Raramente o Casi hunca

LANE *Esta pregunta no fue realizada en la medicion del afio 2020
t ® Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Pilar Grupo de Pares

El consumo de alcohol y otras drogas se inicia, la mayoria de las
veces, en contexto grupal y es de vital importancia fortalecer las
habilidades para resistir la presion social _que puedan ejercer los
pares en este ambito. Son los mismos jovenes quienes pueden
convertirse en factores de proteccion respecto de sus pares y, es

por ello, que este pilar busca potenciar las capacidades de los
jovenes para ser agentes sociales de la prevencion.

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl




Porcentaje de estudiantes que declara que uno o mas de sus amigos(as)
han presentado las siguientes conductas, ano 2020- 2022 (%):

Gobierno de Chile

B Pucon - 2020 | Pucon - 2022
100%

73,0%

68,1%

65,5%

62,5% :
56,5% i 55,8%

50,8% 32,5%

0%

Emborracharse alcohol al menos | Fumar marihuana

una vez al mes

@Wté Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)

www.senda.gob.cl

Beber alcohol |

Fumar tabacco



SENDA
Ministerio del Interior
¥ Seguridad Piblica

Porcentaje de estudiantes que declara haber presentado las siguientes
conductas en los ultimos 12 meses, afio 2020-2022 (%):

Gobierno de Chile

B Pucon - 2020 © Pucon - 2022
100% ;
§ 32,6%
23,5% ; 21,8%
14,1% i
8,6% i
4,3% :
0% He sido parte de un grupo que '

He sido parte de un grupo que He sido parte de un grupo que

Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl

dafa fisicamente a alguien inicia una pelea con otro grupo se burla de alguien
LANE g p grup g ‘
tL.



Porcentaje de estudiantes que declara estar “de acuerdo” o “muy de

acuerdo” con los siguientes enunciados, aino 2020-2022 (%):

B Pucon - 2020 © Pucon - 2022
100% : ,
5 47,1% i 48,1%
i 39 0% | 41,4%
33,9% ‘
25,2% § §
0% i I

Hay muy pocas reglas absolutas Seguir las reglas no asegura Sigo las reglas que quiero seguir

en la vida éxito

té Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl

SENDA
Ministerio del Interior
y Seguridad Piblica

Gobierno de Chile

9,5% 8,6%

Uno puede romper la mayoria
de las reglas si el resto no las
sigue



SENDA
Ministerio del Interior
¥ Seguridad Piblica

Porcentaje de estudiantes que declara que uno o mas de sus
amigos(as) han presentado las siguientes conductas, afio 2022 (%).

Gobierno de Chile

Pucon - 2022 N La Araucania - 2022

100% : : :
29,7% : i :
) ; : ;
21,8% 5 i 18,9% i
] : 13,7% ]
: = :
0% Robar algo sin usar violencia . Entrado a una casa o auto para Danar o hacervandalismo a
fisica. robar cosasque no son tuyas

www.senda.gob.cl

LANE *Esta pregunta no fue realizada en la medicion del afio 2020
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Pilar Tiempo Libre

Vrad

Una poderosa herramienta en materia de prevencion es el uso
estructurado del tiempo libre entre ninos, ninas, adolescentes y
jovenes (NNAJ). Asi, este pilar busca generar mayores
oportunidades para que los NNAJ pueden practicar deporte o
desarrollar actividades culturales o artisticas

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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SENDA
Ministerio del Interior
¥ Seguridad Piblica

Porcentaje de estudiantes que declara pasar al menos 3 horas al dia
realizando las siguientes actividades, ano 2022 (%):

Gobierno de Chile

Pucon - 2022 B La Araucania-2022
100%

i i
I
)

56,6%

60,4% ; | 60,4%
52,7% i

26,3% 25,1%

0%

Viendo programas, peliculas o En redes sociales

videos

LANE *Esta pregunta no fue realizada en la medicion del afio 2020
t ® Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Porcentaje de estudiantes que declara con qué frecuencia ha realizado, o=
al menos, 60 minutos de ejercicio intenso* en la ultima semana, afio
2020-2022 (%):
AR

*Esta categoria considera ejercicio intenso aquel que acelera la respiracion. Puede incluir deportes, bicicleta, caminata u otro.

B Pucon - 2020 | Pucon-2022
100%

. 28,6% | i ) -
23,2% ' ' ' 24,9%

17,1%  ©  17,2% C laey | 183%

: 21,7% :

20,2%

14,3% i

0%

Cuatro a siete veces a la I
semana

@Wté Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Indicadores de Bienestar

Hay ciertas caracteristicas que, en su conjunto, son capaces de
contribuir a potenciar los factores protectores. Sin embargo, sin un
monitoreo adecuado, estas pueden incidir en que aparezcan
factores de riesgo que pueden aumentar la probabilidad que un

joven se inicie en el consumo de alcohol y otras drogas o mantenga
el consumo de estas.

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl




&‘ :ﬁf?ﬁ“m
Porcentaje de estudiantes que se siente “bien” o “muy bien

representado” por las siguientes frases, ano 2020-2022 (%):

Gobierno de Chile

B Pucon - 2020 © Pucon-2022
100% ; : -
E i 85,5% ~ 83,8%
: : 73,8% '
! 68,6% 70,5%
52,1% ' 54,2% ' -
0% Estoy feliz con mi cuerpo * Me siento fisicamente fuerte y Estoy contento(a) con mi vida i Estoy feliz

saludable

LANE *Esta pregunta no fue realizada en la medicion del afio 2020 ‘
t ® Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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100%

0%

16,6% 15,6%

Porcentaje de estudiantes que frecuentemente sintio las siguientes
molestias fisicas o psicologicas la ultima semana, afio 2020-2022 (%):

B Pucon - 2020 | Pucon-2022

29,1%

17,0%

El Juturo parecia sin esperanza’

Youith

269% | 26,0%
L 17,4%

PERY

Me senti triste o decaido(a)

Ministerio del Interior

Gobierno de Chile

34,4%

Lloraba facilmente o queria ! Me senti solo(a)

llorar

Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Me senti poco interesado(a) en'!

hacer cosas
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Porcentaje de estudiantes que han presentado las siguientes conductas

en los ultimos 12 meses, afno 2020-2022 (%):

B Pucon - 2020 | Pucon-2022

27,5%

21,9%

100%
% :
12,4% 5% g 132%
0% - i - |
Amenazado a alguien con! Tomado a alguien por el

violencia cuello

@Wté Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)

Cacheteado a alguien
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24,3%

17,6%

21,5% |
15,9% :

Pateado a alguien

1
Darle una paliza a alguien!

SENDA
Ministerio del Interior
¥ Seguridad Piblica

Gobierno de Chile

28,8%  283%

Pegarle uncomboa !

alguien

) _
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Ministerio del Interior
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Porcentaje de estudiantes que frecuentemente han presentado los
siguientes estados de animo la ultima semana, ano 2020-2022 (%):

Gobierno de Chile

B Pucon - 2020 | Pucon-2022
100%

3 | 22,4% | i i
! i 16,4% ; 14.4% : E
: . 11,1% 9,5% ‘

1
Tuve una discusion con alguien!

7 4% 10,7%

3,7% 31% | 5,8%

0%

| 1
Experimenté arrebatos de ira ! Le grite o tire cosas aalguien ! Me enojé o irrité con facilidad ' Queria romper o dafar cosas
que no pude controlar

@mté Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Porcentaje de estudiantes que frecuentemente sintio las siguientes
molestias fisicas o psicologicas la ultima semana, afio 2020-2022 (%):

Ministerio del Interior

Gobierno de Chile

B Pucon - 2020 | Pucon-2022
100%

30,8% ,
i )
23,2% ; 18 65 25,7%
,070

22,0%

13,0%

0%

Tenia poco apetito .

té@ Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl

Tuve problemas para dormir Estaba lento(a) o tenia poca

I NEE




Porcentaje de estudiantes que declara cuantas horas duerme en
promedio cada noche, ano 2020-2022 (%):

Gobierno de Chile

B Pucon - 2020 | Pucon-2022
100%

57,7%

42,4%
34,2%

23,5% 25,2%
17,2%

0%

8 horas aproximadamente 9 horas o mas

@Wté Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Porcentaje de estudiantes que estan “de acuerdo” o “muy de acuerdo”
con el siguiente enunciado, ano 2022 (%):

Gobierno de Chile

Pucon - 2022 N La Araucania - 2022
100%

48,9% 49,6%
42,5% 43,3%

0%

Tiendo a sentir que soy un Pienso que no soy bueno(a) en
fracaso GEGE]

LANE *Esta pregunta no fue realizada en la medicion del afio 2020
t ® Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Porcentaje de estudiantes que declara con qué frecuencia ha pensado
en suicidarse en la ultima semana, afio 2020-2022 (%):

Gobierno de Chile

B Pucon - 2020 © Pucon-2022

100% :
77,6% i

61,5% §

15,6% ! :
11,8% ° ] 12,2% E 10,7%
5,3% : 5,3%
0% Nunca o casi hunca | Raramente | Algunas veces i Frecuentemente i

@Wté Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Modulo COVID-19

Dado el contexto de pandemia en que se levantd esta encuesta,
(Mayo-Junio 2022), se genero un modulo que tiene como objetivo

describir como afecto la contingencia sanitaria a los estudiantes de
su comuna.

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl



Porcentaje de estudiantes que declara cuanto peor se encuentran los
siguientes aspectos debido al Covid-19*, aino 2022 (%):

*Esta respuesta considera las categorias "un poco peor” y “mucho peor”.
B Pucon La Araucania

100%

27,4% 26,2% ] 28,7% 26,7%

0%

Gobierno de Chile

Relaciones familiares Relaciones con amigos(as)

té Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Porcentaje de estudiantes que declara cuanto peor se encuentran los
siguientes aspectos debido al Covid-19*, aifo 2022 (%):

*Esta respuesta considera las categorias "un poco peor” y “mucho peor”.
B Pucon La Araucania

100%

49,1% 48,2%

23,3%

19,0%

0%

Gobierno de Chile

Vinculo con companeros(as) y
profesores(as)

té Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl
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Prevalencia de consumo segun factores de riesgo y de
proteccion

A continuacion, se presentan resultados que corresponden a
comparaciones entre dos o mas variables, permitiendo un analisis de
factores que inciden en el consumo de sustancias en nuestros NNAJ. En
estos graficos se destaca la importancia de identificar cuales son los

factores de riesgo asociados al consumo de sustancias para asi focalizar
los esfuerzos en acciones de intervencion.

Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl




Como leer los datos y graficos correctamente

Los siguientes graficos son resultados de su comunidad,
donde en cada grafico se puede observar como se
relacionan ciertas condiciones de vida o factores de su
entorno con la prevalecia de consumo de alcohol y otras
drogas.

Un ejemplo de este tipo de graficos podria ser respecto a
la prevalencia de haberse emborrachado en los ultimos 30
dias segun el nivel de control parental declarado, donde
podemos observar que |a prevalencia de haberse
emborrachado es mas alta entre quienes tienen un bajo
control parental.

é¢Como se lee el Grafico N°2?

De los estudiantes que declaran tener un
bajo control parental un 7,0% se ha
emborrachado en los ultimos 30 dias,
mientras que entre quienes declaran tener un
alto control parental la prevalencia de
haberse emborrachado es de un 2,0%.

Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Goblerna de Chile

Grafico N°2: prevalencia
de haberse emborrachado
segun nivel de control
parental declarado (%)

7,0

2,0

Alto control parental Bajo control parental




Prevalencias de consumo de sustancias segun si declaran haber estado A |
fuera de su casa despues de la medianoche en la Gltima semana, afio

2022, resultado comunal (%):
Ay Pilar Familia

B Tabaco diario " Emborracharse los Gltimos 30 dias W Marihuana vida
100%

40,0%

20,3%

18,5%

14,5%

0, _ 1
0% Una vez o mas ' Nunca
té’ Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl

2,0% 2,8%




Prevalencias de consumo de sustancias segun nivel de control parental
declarado, afno 2022, resultado comunal (%):

¥ Seguridad Piblica

Gobierno de Chile

Ay Pilar Familia

B Tabaco diario | Emborracharse los Ultimos 30 dias W Marihuana vida
100%

50,0%

18,2%

10,2%
6,0%

0% I

4,4% 5,8%
|

Bajo control parental Alto control parental

de noche”
Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
www.senda.gob.cl

LANE *Control parental considera quienes se sienten representados por la frase “Mis padres o apoderados saben donde estoy cuando salgo
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Prevalencias de consumo de sustancias segun cuan facil o dificil es B | B
recibir carino y calidez de sus padres y/o apoderados, ano 2022,
resultado comunal (%):
Ay Pilar Familia

B Tabaco diario © Emborracharse los ultimos 30 dias W Marihuana vida
100%

35,3%

20,8%

18,0%

13,7%
2,9% 4,4%
|

0 _ .
0% Dificil o muy dificil ' Facil o muy facil
@Wté’ Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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Prevalencias de consumo de sustancias segin con qué frecuencia se A | B
sintio aburrido de los estudios durante los ultimos 12 meses, aio 2022,
resultado comunal (%):
Ay Pilar Escuela

B Tabaco diario © Emborracharse los ultimos 30 dias W Marihuana vida
100%

30,3%
20,9%

6,6% 9,2%

ox —

Casi siempre o Frecuentemente

@Wté Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA)
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4,0% 5,6%
I

' Raramente o Casi nunca




Porcentaje de estudiantes que declara que su salud mental es "buenao |2
muy buena" o "mala o muy mala" segun cantidad de horas de suefo,

ano 2022, resultado comunal (%):
Py Pilar Tiempo Libre

B Mala o muy mala salud mental = Buena o muy buena salud mental
100%

66,3%

58,4%

41,6%

33,7%

0%

7 horas o0 menos ' 8 horas o mas
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Prevalencias de consumo de sustancias segun si amigos consumen
estas sustancias, ano 2022, resultado comunal (%):

Gobierno de Chile

Ay Pilar Grupo de pares

B Tabaco diario ' Emborracharse los ultimos 30 dias B Marihuana vida

100%

37,9%

12,9%
6,4% 6,5%

- | - 0,0%
» S — I

Amigos consumen Amigos no consumen
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